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Si tienes una idea de negocio en desarrollo o ya tienes
tu actividad econdmica en funcionamiento, te apoyare-
mos para que aumentes tus ingresos, potenciando tus
capacidades y mejorando la gestion de tu negocio.

Subpesca lanza videos explicativos utilizando
lenguaje e ilustraciones inclusivas

A través de un lenguaje simple y una grafica atractiva se busca dar
a conocer entre la ciudadania, y muy especialmente al sector pes-

El programa incluye: quero artesanal, la importancia de participar en estas instancias
Subsecretaria que marcan una nueva manera de administrar los recursos.

° Capacitacion gﬁ:iif,‘lfu’{a Valparaiso, Agosto 2014: La Subsecretaria de Pesca y Acuicul-
° Acompafamiento y asesoria técnica tura acaba de lanzar una animacion multimedia didactica que
o Apoyo a la comercializacion tiene por objeto apoyar el trabajo de conformacion de
o Capital semilla para poner en marcha tu nego- los comités de manejo de recursos bentonicos.
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Cada region puede solicitar requisitos adicionales que
seran debidamente informados.

Si esta interesado en postular, puede hacerlo de mane-
ra online o de manera presencial, en la oficina FOSIS
mas cercang, las oficinas de ChileAtiende o en el muni-
cipio correspondiente.
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Esta serie se completa con
otros dos videos que, en la
misma linea grafica y la utiliza-
cion de lenguaje inclusivo,
busca acercar a la ciudadania

temas como los Recursos
Bentonicos y la Acuicultura en
Chile. Por su caracter educati-
Vo, se trata de un producto que
también puede ser disfrutado
por la comunidad, de manera
de acercar el conocimiento
sectorial a todos y todas.

Con este video la Subsecre-
taria de Pesca y Acuicultura
busca apoyar el proceso de
conformacion de los co-
mités de manejo pesquero
de recursos bentonicos, asi
como difundir entre ciuda-
dania la importancia de
esta nueva manera de ad-
ministrar los recursos.
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LA ACUICULTURA
DE PEQUENA ESCALA
PUEDE SER SU FUTURO



http://www.fosis.cl/index.php/postulaciones-2014/horarios-de-atencion
http://www.fosis.cl/index.php/postulaciones-2014/horarios-de-atencion
http://www.chileatiende.cl/
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Al respecto, el subsecretario de Pesca y Acuicultu-
ra, Radl Sdnico, explico: "El Gobierno ha puesto
acento en el desarrollo de una agenda legislativa
que pone en valor la primera milla, y la acuicultura
de pequefa escala sera parte fundamental de
aquello. Nuestro pais tiene condiciones naturales
que debemos aprovechar mas alla del cultivo de
salmones y asi avanzar en la diversificacion pro-
ductiva del sector, principalmente artesanal y de
pequefos y medianos emprendedores".

Acceda al material educativo a través de la pagina de la

Subsecretaria de Pesca y Acuicultura

www.subpesca.cl

COCHAYUYO

Muy recomendable en dietas de control de peso. Por un lado es rica
en fibra (efecto saciante y combate el estrefiimiento), bajo conteni-
do en grasas y alto contenido en yodo. Ayuda en el control de coles-
terol. Su fibra arrastra parte del colesterol junto con las heces, con-
tribuyendo a reducir sus niveles en sangre. ldeal para el estrefii-
miento ya que tiene un altisimo nivel de fibra soluble (47,5 g. por
cada 100 g) Previene el bocio y el hipotiroidismo gracias a su alto
contenido de yodo (490 microgramos/100 gramos) Buen efecto
depurativo debido a su riqueza en acido alginico. En épocas de can-
sancio o agotamiento cronico. Su gran cantidad de minerales, pro-
teinas y oligoelementos ayudan a tonificar nuestro organismo.
Aconsejable para la acidez de estdomago. Sus mucilagos atrapan los
acidos y ayudan a eliminar su exceso. Dado su elevado contenido de
sodio (3460 mg/100 g), su consumo no esta aconsejado en caso de
hipertension y por su alto aporte de yodo, en personas que sufren de
hipertiroidismo. al usarlo no debe incorporar mas sal a la prepara-
cion.

MERMELADA DE COCHAYUYO

Esta alga, que es la mas
consumida del pais,
esta siendo procesada y
comercializada por un
grupo de recolectores
de algas de Navidad, en
la Sexta Region, que la
convierten en una in-
usual preparacion: la
mermelada de cocha-
yuyo, sorpresivamente
dulce y sabrosa.

¢Sabias que el Cochayuyo?

Hay dos tipos de alga cochayuyo para la venta: negros y amarillos. EL
negro se deja solear un dia y luego en sombra lo que permite que el
80 % el aporte nutricional lo mantenga. Al contrario del amarillo o
dorado, este se asolea entre 15 a 20 dias al sol, lo que le hace perder
en un gran porcentaje su valor nutricional

Qué es PROPES

El Programa de sensibilizacion para la obtencion de valor agrega-
do en productos pesqueros entre las organizaciones de Confe-
pach (PROPES) es una iniciativa que busca desarrollar un progra-
ma de motivacion e incentivo a la generacion de valor agregado
en productos pesqueros a partir de la exposicion de experiencias
exitosas realizadas a largo del pais.

Elsa Neira Molinet.
Tras realizar algunos
cursos y conociendo
las grandes bonda-
des del cochayuyo

para la piel, se abo-
caron a producirlo en
dos tipos: exfoliante
y en pasta. El jabon

Mujeres PROPES

- = W®Wde trozos del alga
Ny —" S seca y se lleva ala
juguera hasta que
quede como una pasta. Se le afade sal y se deja macerar. Este jabon

tiene propiedades exfoliantes y realiza una limpieza profunda de la
piel

Jabon de pasta de cochayuyo

Es un jabon hidratante y protector de la piel. Se cuecen unos trozos
de cochayuyo y cuando estan blandos se pasan por la juguera. Se
hace una pasta que se mezcla con aceite esencial y una gota de
fragancia. La mezcla se coloca en un molde y se afiade la glicerina.
Hay que remover para que la pasta de cochayuyo se distribuya uni-
formemente en la glicerina y no llegue al fondo; sin embargo si que-
remos hacer un jabon con dos caracteristicas (dos fases), puede ser
muy atractivo dejar que el cochayuyo llegue al fondo y luego agre-
gar a la parte superior una gota de colorante y mezclar suavemente
evitando que el colorante llegue al cochayuyo. Este jabon se hace
totalmente de cochayuyo. (apariencia homogénea) no necesita lle-
var colorante.



